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Oryggisnefnd

I Menntaskélanum & Isafirdi er starfraekt 6ryggisnefnd skv. logum nr. 46/1980.

Oryggistranadarmenn eru kosnir af starfsfolki, til tveggja ara i senn. beir fylgjast med pvi ad
hollustuhettir, adblnadur og 6ryggi sé i samremi vid vinnuverndarlogn. Oryggisnefnd

skipuleggur adgerdir og fraedslu vardandi vinnuvernd. Nefndin er skipud fjorum fulltrGum.
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Adstodarskolameistari sem er formadur nefndarinnar, hdsvérdur og tveir starfsmenn kosnir

& starfsmannafundi til tveggja ara. | 6ryggisnefnd 2012-1013 eru fjorir starfsmenn skolans:
Jon Reynir Sigurvinsson, skolameistari

Stella , framhaldsskolakennari

Pall Gunnar Loftsson, husvordur

prostur Johannesson, framhaldsskdlakennari

Varamenn kennara:

Kristjan Viggosson, framhaldsskélakennari

Ran Hoskuldsdottir, framhaldsskdlakennari

Gerdabok
Oryggisnefnd heldur gerdarbok samkvaemt akveedi reglugerdar nr. 920 fra 2006.

Til bokar skal feera pau atridi sem tekin eru upp i nefndinni svo og allar akvardanir.
Starfsmonnum Vinnueftirlits rikisins skal heimill adgangur ad gerdabokum 6ryggisnefnda
en peir eru bundnir pagnarskyldu skv. 83. gr. laga nr. 46/1980, um adbunad, hollustuhatti
og Oryggi a vinnustooum, med sidari breytingum.

Annar fulltrGi kennara er ritari nefndarinnar. | mai 2012 séttu oryggisvordur og
oryggistrinadarmadur  vinnuverndarnamskeid hja Vinnueftirlitinu.  Oryggisnefnd  hof
kerfisbundid vinnuverndarstarf & haustonn 2011 med adstod vinnueftirlitsins.

Hollustumal

Skdlinn er patttakandi i verkefninu Heilsueflandi framhaldsskoli, sem er fjogurra ara
verkefni sem styrt er af Lydheilsustdd. Skolaarid 2011-2012 var aherslan 10gd a hollt
mataradi. TOluverd vinna for fram i skolasamfélaginu til ad feera pessi mal til betri vegar.

Eftirfarandi atridi hafa pegar verid framkvaemd:
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e Hafragrautur er i bodi i motuneyti milli kl. 7.50 og 9.10 ardegis.
e Nemendur geta keypt sér boozt i 16ngu friminatum.

e [ hadegi hafa nemendur val um heita maltid og salatbar.

Einum starfsmanni hefur verid baett vid i motuneytinu til ad timi vinnist til ad minnka
frambod a unnum matvaelum i hadegismat. Einnig til ad bregdast vid mjog aukinni adsokn

ad motuneytinu.

Veturinn 2012-2013 verdur ahersla 16gd a hreyfingu i verkefninu Heilsueflandi

framhaldsskoli.

Boodleidir og samskipti

Leitast skal vido ad upplysingafleedi sé gott milli allra adila skélans, gott adgengi ad
stjornendum og ad allir stafsmenn fylgist med pvi sem kemur i p6stholf vid inngang hja
ritara eda berst til peirra med netpdsti. Sima- og netfangaskra kennara og starfsfolks skdlans
er vistud & vef skolans. A kennarastofu eru tvaer auglysingatoflur auk rekka fyrir dreifirit og
fundargerdir. Auglysingatoflur eru fyrir nemendur a badum haedum boknamshuss og i
verknamshusi. Haldnir eru a.m.k. 3 kennarafundir & hverri énn. 1 pridja tima & fimmtudégum
er fundartimi fyrir alla starfsmenn og nemendur skoélans. bessi timi er nyttur fyrir margs
konar samkomuhald og fundi m.a. um skdlandmskra. Skolaradsfundir eru haldnir adra
hverja viku ad jafnadi. Skolanefndarfundir er haldnir a.m.k. prisvar & hverri o6nn.
Fundargerdir eru birtar & innra neti skolans & kennaradrifi og sendar til kennara i télvupdsti.
Skoélafundur med starfsménnum skdlans asamt fulltrGum nemenda er haldinn einu sinni &

skolaari.
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Skipurit Menntaskolans & Isafirdi 2013-2014

I skolanum er stjornin i hondum skolameistara, adstodarskolameistara, afangastjora,

fjarmalastjéra og namskrarstjora.

Skipuritid  synir

stjornunarmynstur

0g

skiptingu

starfseminnar i prjd meginsvid asamt helstu bodleidum. Nefndir og teymi eru einnig synd og
hvernig skipan peirra er hattad.

Stjérnunarsvio

Skélanefnd

Menntamalaradherra

Adstodarskolameistari

Skoélarao

[
Fjarmalastjori

Afangastjori

Namskrarstjori

Pjénustusvid

Ritari

Nams- og starfsradgjafar

Felagsmalafulltrai

Forvarnarfulltrii

Skolasafnvorour

Huasvorour

Raesting

Motuneyti

Vistarvorour

Teymi og nefndir
skdlans:

Kennslusvid

Eineltisteymi:
Tveir  stjérnendur og
nams- starfsradgjafar

Forvarnarteymi:
Stjérnendur,forvarnar-

fulltrui, nams- og

AtavfarA S minfar ~~

Jafnréttisnefnd: Fjorir
starfsmenn og er einn
peirra jafnframt
tenailidur skélans

Samstarfsnefnd:
Skoélameistari, adstod-
arskolameistari, fjar-
malastjori, trinadar-

Svidsstjorar:

Byggingagreinar
Erlend tungumal
Haridngreinar
Islenska
iprottagreinar
Malmidngreinar
Raungreinar/
sjukralidagreinar
o Sterdfreedi-/
vidskiptagreinar
Vélstjorn

o Samfélagsgreinar

madur og tveir kennarar

Sjalfsmatsnefnd:
Adstodarskblameistari,
nams- og starfsrad-
gjafi/ndmsskrarstjori,
bokavordur og kennari

Oryggisnefnd:
Skélameistari,
oOryggistrinadarmadur,
husvoérdur og tveir
kennarar

Kennarar
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Starfssvaedi skolans og umfang

Starfssveedi Menntaskolans & Isafirdi, horft til austurs af Gleidarhjalla. Skolabyggingar eru

med raudu paki. Talid fra vinstri: Verknamshds, heimavist, boknamshus og ipréttahis sem

rekid er af Isafjardarbee.

Vid Menntaskolann & Isafirdi eru nt 38 starfsmenn, par af eru um 32 manns i heilum stédum
vid kennslu og stjérnunarstorf. Kennarar vid skélann eru ad jafnadi 30 ad medtdldum
stundakennurum eda kennurum i hlutastodum. Ad jafnadi eru um 400 nemendur vid skélann

i dag- og kvdldskola.

Nemendur i dagskola hafa verid um 330. Dreifndmsnemendur sem ekki eru i dagskola hafa

verid um 30 og nemendur i kvoldskola eru um 12.
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Namsframbod:

Boknam til studentsprofs:

Félagsfraeedabraut Starfsnam:
Nattarufraedibraut Sjukralidabraut
Vidskipta- og hagfraedibraut Vidskiptabraut

Tonlistarndm er metid sem kjorsvid

Annad béknam:
Almenn namsbraut
Samfélagstulkun

Sérdeild — Starfsbraut

Verknam:

Grunndm bilidna

Grunnndm malm- og vélstjornargreina
Stalsmidi (Sveinsprof)
Vélstjornarbraut A og B nam
Grunnnam rafidngreina

Grunnndm bygginga- og

mannvirkjagreina

Husasmidi (sveinsprof)

Grunnndm har- og snyrtigreina (i athugun)
Meistarandm idnnamsgreina

Vidbotanam til stadentsprofs
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Brunavidvorunarkerfio

Prjar stjornstddvar eru fyrir brunavidvorunarkerfid a eftirtéldum stodum:

1. A nedri haed boknamshussins vid anddyrid haegra megin pegar gengid er Gt (sja grunnmynd 1.
haed)

2. A jardhad heimavistar i anddyri undir eldhusi | anndyri (sja mynd: Heimavist og boknamshs.
Fléttaleidir og brunavidvorunarkerfi)

3. 1 verkmenntahsi

Brunakerfid & heimavistinni er samtengt vid skélann og mjog haveert.

Samningur vid sl6kkvist6dilid safjardarbzejar

Samningi vid Securitas var sagt upp i lok aglst 2012 og gerdur samningur vid slokkvilid isafjardarbaejar.

I honum stendur m.a. petta:

SAMNINGUR

Slokkvilid fsaf_]gréarbaajar kt .540596-2639.hér eftir nefndur verktaki og
Menntaskolinn & Isafirdi Kt.490671-0139, hér eftir nefndur verkkaupi, gera med sér
eftirfarandi samning.

1l.gr
Verklysing.

Verktaki mun sjé um voktun & brunakerfi sem eru { umsja eda eigu verkkaupa.

Ef utkoll ar brunakerfi berast mun vaktmadur fara 4 stadinn og athuga med eignina
4dur en kerfin eru endurrast. Ef um eld eda reyk er ad r&da mun verda haft samband
vid slokkvilid og umsjénarmann hissins.

Verktaki mun senda skyslu um o6ll ttkoll ad ldgmarki einu sinni i viku til
umsjoénarmanns hussins og oftar ef 6skad er.
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Husn20di og adstada.

Byggingar skolans 9. mars 2009. Talid fra vinstri: [préttahts, boknamshds, heimavist og verknamshus
Husnadi skélans er i premur byggingum:

1. Boknamshusid er samtals um 2.950 m? & tveimur haedum og er gengid inn um anddyri & nedri had i
nordurenda en & efri haed snyr anddyri til vesturs. Boknamshus skélans var tekid i notkun 1984. I husinu
eru 16 kennslustofur, par a medal prjar sérstofur. Vel bainn fyrirlestrasalur er i skdlanum med 84 seti,

og ennfremur samkomusalur sem ramar 250 manns i seeti.

2. Heimavist er 1709 m? & premur hadum. I kjallara i sudvestur almu heimavistar er kennslurymi fyrir
tréidngreinar og har- og snyrtigreinar. bar er ein boknamsstofa og adsetur fyrir prja verknamskennara.
Kennsla i rafidngreinum og hefur verid nedstu haed i austurdlmu heimavistarinnar par er nd starfraekt
stafreen smidaja (Fab-Lab). Heimavistin er med 22 eins manns herbergjum auk 20 stzerri herbergja med
sturtu og snyrtingu i sudvesturdlmu heimavistar en par eru 20 herbergi. M6tuneytid er i austuralmu
heimavistar og rimar um 150 nemendur. Par er hadegisverdur fyrir alla nemendur og starfsmenn skolans

en morgunverdur fyrir heimavistarbla alla virka daga en eldunaradstada er fyrir p4 um kvéld og helgar..

3. I byrjun janGar 1995 var tekid i notkun nytt og mjog vel buid verkmenntahts, sem stendur & 168
skdlans. bar eru rumgadir kennslusalir fyrir vélstjornar- og malmidngreinar, auk einnar kennslustofu

fyrir boklega kennslu og godrar kennaraadstoou..
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Verknamshusid er 750 m? & tveimur hadum. A nedri hed eru tvaer verknamsstofur: malsmidi f

vesturalmu og vélarsalur i austuralmu en & milli er kennarastofa og snyrting. A efri haed eru skrifstofur
verkndmskennara og kennslustofa beint & moti.

Glasilegt iprottahds, sem stendur & 168 skolans, var tekid i notkun i september 1993. bar fer megnid af
iprottakennslu skdlans fram. ipréttahusid er rekid af isafjardarbe.

Brunavidvorunarkerfi

gefur bod

Tryggir astand

Brunavidvorunarkerfi|
gefur bod

€r ar stao a
eftir 5 min

Stu
flottaleid 4

sofnunarsvaedi

& Cx
stystu leidir at og Atvikid skrdo
20 s6fnunarsvadi pjonustubok

bidur par atekta

Adrir starfsmenn

Flottaleidir

bida atekta 2
safnsvadi

Manadrlegt eldvarnareftirlit. Hasvordur fer yfir gatlista. http://slokkvilid.isafjordur.is/skrar/skra/15/
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Rymingaraatlun -seinni hluti
Kerfid fer aftur af stad eftir 4-5 min.
1. Allir fara hratt en skipulega ut

skilja allt laust dét eftir s.s. toskur, baekur, Glpur...safnast saman & séfnunarsveedi bida par eftir
fyrirmalum stjérnanda.

2. Lykilstarfsmenn fara yfir sin sveedi gefa stjornanda upplysingar

3. Stjornandi heimilar inngdngu

ELDUR
Otryggt dstand.

v

Hringjai | 12.

¥

Slokkva eld ef oruggt er,
ligmarka tjon. Adstod vio folk.
Finna husaskjol.

Y

Stjérnandi eda stadgengill
tekur 4 moti slokkvilioi.

Y

Adgerdir undir stjorn
slokkvilios.

A v

H

—
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Stjornendur og lykilstarfsmenn
Stjérnandi adgerda er skolameistari (eda stadgengill) og med honum er hisvordur.
Lykilstarfsmenn. Fara yfir sitt sveedi og athuga hvort allir séu komnir Gt. Midla

upplysingum til stjérnanda um rymingu.
Lata vita ef grunur er um ad einhver sé enn inni & hattusveaedi.

Brunavarnarkerfi og rymingaleidir
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BrunavidvOrunarkertfio

v

Brunavidvérunarkerfid
Gefur bod

v

Bedi1d i 1 minutu
Ef bodin stddvast
pé er haetta 1101n hja

4

Allir

Starfsmenn

Umsjonarmadur eda
stjérnendur

Fara ut um
Greidfzerustu flottaleid

Tryggja rymingu og
meta astand. Upplysa
umjonarmann/stjérnendur

Fer a0 stjorntoflu og
adgeetir bodin. Aflar

Hringt i vaktstdo
Stjérnandi sér um pad.
Simi 5335533

Gefa upplysingar
um atvikid 4 skrifstofu

Skrd atvik i
pjonustubdk
Umsjonarmadur
sér um bad

upplysinga
FALSBOD J ELD[:R
-TRYGGT ASTAND- -OTRYGGT ASTAND-
- o : : r o)
STOPVAR BJIOLLUR Hringja i 112

Slokkva eld ef pad
er oruggt.

Lagmarka tjon.

Stjornandi tekur 4 moti
Sloklkvulioi.
Tryggja adkomu slokkvulios,
upplysa um skola og
geymslu hettulegra efna

Slokkvulio tekur vid stjorn
atburda
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Halda skal kynningu a oryggismalum vid upphaf hverrar annar par sem farid er yfir

eftirfarandi atrioi:

e Kynning & brunavérnum, fléttaleioum og vidbrégdum vid heettuastandi a skdlafundi

med 6llum starfsménnum og nemendum skolans. Haldin vid upphaf hverrar annar.
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e Brunavidvorunarkerfi fyrir heimavist og boknamshus. Rasaskipting.
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Menntaskolinn a Isafirdi - heimavist/sumarhétel

TIL ORYGGIS =
Vinsamlega kynnid ydur hvad ber a8 gera
ef elds verdur vart.

FOR COMMON SAFETY! o

Please acquaint yourself with what to do e
in case of fire.

FOR SIKKERHEDS SKYLD!
Gor Dem venligst bekent med hvad De skal

[I1

&
=

gore i fitfaelde af ildits.

I Pér erud hér
‘ You are here
De er her
= Undankoma

1 Fire exit
No6dudgang

s Brunabodi
u Fire alarm

Alarmsystem

Siokkvitaeki
Extinguisher
Brandslukningsapparat

HVAD BER AD GERA EF
BRUNA BER AD HONDUM?

Herbergi y&ar er merkt med raudum it
a teikningunni. Kynni6 ydur hvar
neydar(tgangar eru og stadsatningu
sikkviteekja og brunaboda.

Ef eldur yrdi laus, hafid pd eftifarandi i
huga:

1. Geetid stillingar og yfirvegunnar.

2. Hafié herbergid lokad.

3. Ef pér yfirgefid herbergid,
lokid pé & eftir ydur

4_Ef brunabod er gefid, yfirgetd pér
herbergld, lokid dyrunum og fand it
um neesta neySarifgang. Ef gangar
og stigahis eru full af reyk, haldid pa
kyrru fyrir | herberginu. Verid vié

gluggann og vekid athygli slékkviisins

a your.

Brunabod er gefid med bbliuhringingu
4 gangi

Hételstiémin.

tekasofan kot & sat ool

WHAT TO DO IN CASE OF
FIRE?

Your room has been marked red on the
draving. Find out where the emergency
exits are and the location of fire-alarms
and extinguishers,

In case of fire, please observe the
following nies:

1. Remain calm and ssifpossassed.

2. Keep the deors shut.

3. Remember to close the door if you
leave the room.

4. If a firsalarm is given, leave the room,
shut the door and use the nearsst
amergency exit. If comidors and
staircase are filled with smoke, stay
inside your room. Keep near the
window and try to attract the attention
of the fremen.

Fire warning is given by a bell toling in
the corridor.

The management.

o ¢

i3]

1. head / ground floor / 1. sal

IR EEENEE R
LS SRS S S W )

SIKKERHEDSREGLER

Deres vesrelse er markeret med rod
farve pd tegningen. De bedes sastte
Dem ind | hvordan hotellets atarm-
system fungerer i tilfaslkde af ildios,
og hver der findes nddudgange og
brandsiukningsapparater,

Husk féigende i tilfeslde af ildios:

1. Prov at undgéd uovervejede handlinger.
2. Déren skal veere lukket.

3. Husk at lJukke doren, hvie De forlader
veerelset

4. | tilfeslde af brandalarm skal De
forlade vasrelset, lukike ddren og gé
ud gennem nsarmests nddudgang.
Hvie komidorer og trappegang er fyldt
med rag, skal De blive pa Deres
vesrelse, Prov fra vinduet at tilreekke
brandkorpsets opmasrksombed,

Brandalarm gives gennem en klokke-
ringing | komidoren

Hoteldirektionen




Menntaskoélinn a isafirdi - heimavist/sumarhétel

TIL ORYGGIS

Vinsamlega kynni® ydur hvad ber ad gera
ef elds verdur vart.

FOR COMMON SAFETY!

Please acquaint yourself with what to do
in case of fire.

FOR SIKKERHEDS SKYLD!

il
f

Gor Dem venligst bekent med hvad De skal

gbre | tilfealde af lidigs.

pér erud her
You are here
De er her

) Undankoma
Fire exit
Nodudgang

Alarmsystem
Siokkviteeki
Extinguisher
Brandslukningsapparat

HVAD BER AD GERA EF
BRUNA BER AD HONDUM?

Herbergi y6ar er markt med rawudum it
a teikningunni, Kynnid ydur hvar
neydaritgangar eru og stalsetningu
sidkkviteekia og brunaboda.

Ef eidur yrdi laus, hafid b& eftirffarandi |
huga:

1. Gestib stillingar og yfirvegunnar,

2 Hafid herbergid lokad.

3. Ef pér yfirgefid herbergid,
lokid pa & eftir your.

4, Ef brunabod er gefid, yfirgefid pér
herbergid, lokid dyrunum og farid
um naesta neydarltgang. Ef gangar
og stigahus eru full af reyk, haidd pa
kyrru fyrir | herberginu. Verid vid
gluggann og vekid athygli slokkvilidsins
4 ydur.

Brunabod er gefié med bpslluhringingu
A gangi

Hételstiémin.

tefanistofon kol £ sait obf

WHAT TO DO IN CASE OF
FIRE?

Your room has been markad red on the
drawing. Find out where the emergency
exits are and the location of fire-alarms
and extinguishers.

In case of fire, please observe the
following rules:

1. Remain calm and selfpossessed.

2. Keep the doors shut.

3. Remember to close the door if you
leave the room.

4. If a firealarm is given, lsave the room,

shut the door and use the nearest
emergency exit, If comdors and
staircase are filled with smoke, stay
inside your room. Keep near the
window and try to attract the attention
of the firemen

Fire waming is given by 2 bell oling in
the corridor.

The management.

R

2. haad / second floor /2. sal

R N R N BT

SIKKERHEDSREGLER

Deres vesrelss er markeret med rod
farve pa tegningen. De bedes ssette
Dem ind | hvordan hotellets alam-
system fungerer | tilfaside af iidios,
og hvor der findes nddudgange og
brandslukningsapparater

Husk féigende i tilfeslde af ildios:

1. Prév at undga uovervejede handinger,
2. Déren skal vssre lukket

3. Husk at lukke déren, hvis De forlader
veerelsat

4. | tifeeide af brandalarm skal De
forlade veerelset, lukke doren og ga
ud gennem nearmeste nodudgang.
Hvis korridorer og trappegang er fyldt
med rog, skal De blive pa Deres
veerelse. Prov fra vinduet at tilrsekke
brandkorpsets opmasrksombed,

Brandalarm gives gennem en kickke-
ringing i kormridoren,

Hoteldireklionen.

‘-——“——.




Helstu gerdir slokkvitaekja og brunasléngur
Exmon 6 litra léttvatnsteeki (AB) Léttvatnstaeki eru vinsalustu vatnstaekin i dag.
pau slokkva elda i fostum efnum s.s. pappir og timbri og einnig i eldfimum vokvum.

Lagmarksfjarleegd 3 m. vid rafmagnselda ad 1000 V. bessi gerd tekja er undir

Boknamshus og heimavist. Stadsetning stjornst6dva brunavidvérunarkerfis,
o

brunaslanga og handslokkvitekja. Sja frekari stadsetningu brunaslanga og

handslokkvitekia 4 heimayvist.
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Kjallari heimavistar. Suduralma. Husasmidadeild Grunnmynd.
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SPENNISTOD

Kjallari heimavistar. Suduradlma. Hariongreinar. Grunnmynd.
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Heimavist Suduralma 1. haeed Brunavidvorunarkerfi og rymingarleidir.
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Heimavist Suduralma 2. haed Brunavidvorunarkerfi og rymingarleidir.
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Heimavist, midhad norduralmu. Brunavarnir og rymingarleidir.
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Bdknadmshus. Grunnmynd 1. haed.
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Bdknadmshus. Grunnmynd 2. had.
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Verkmenntahus. Brunavidvorunarkerfi og rymingarleidir

SVAEDI 1]}
SVADI 2
SVAEDI 34

Verkmenntahus. Brunavidvorunarkerfid.
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Verkmenntahus. Efri haed. Brunavidvorunarkerfi og rymingarleidir. 9 Vinnuadstada kennara
0g 10 kennslustofa.
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Verkmenntahus. Jardhaed. Brunavidvorunarkerfi og rymingarleidir. 1 forstofa, 2. v.s. sturtur,

3 v.s. fatladir, 4 raestigeymsla, 5 kaffistofa, 6 fatahengi, 7 malmsmidasalur, 8 vélasalur.

. Skyndileg veikindi eda slys

Ef kalla parf til sjukrabil eda adra utanadkomandi hjalp

Fyrstu vidbrogo

Vidkomandi starfsmadur hringir i 112. Starfsmadur hefur samband vid skrifstofu 4504400.

Upplysingum komid til umsjonarmanns og stjornenda

pad sem parf ad gera i svona atvikum

1. Hlua ad nemanda par til hjalp berst. Fa nafn og simanimer nemanda til pess ad hagt sé ad

hafa samband.

2. Tryggja ad hringt sé i 112.
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3. Koma skilabodum til umsjonarmanns og stjornenda.

4. Tryggja adgengi sjukrabila ad skolanum. Beina sjukrabifreid ad anddyri boknamshuss a

jardhad eda vid anddyri verknamshuss eda heimavistar eftir atvikum.
5. Vera til stadar og taka & méti sjakraflutningaménnum.
6. Tryggja ad haft sé samband vid adstandenda.

7. Kalla til 16greglu og vinnueftirlit ef grunur leikur a ad beeta purfi tjon vegna slyss.

Eftirfylgni

« Hafa samband vid adstandendur og fa upplysingar um lidan nemandans.
« Tilkynna innan skélans peim sem purfa ad fa upplysingar um atvikid.

« Gera skyrslu um atvikid.

Leidbeiningar um fyrstu vidbrégd. Teaki til adhlynningar
Vakin athygli & leidbeiningum og vidbrogdum i fyrstu hjalp sem hanga uppi &
auglysingat6flum skolans. Upplysingar um stadsetningu helstu hjalparteekja.

SjUkrakassi a skrifstofu skolans og i verklegum rymum.
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GETUR bl HJALPAD
.. bEGAR A REYNIR?

=—
7 Hringdu i I I 2 Beittu strax endurlifgun ef Stodvadu blaedingu

Tryggdu dryggi
engin vidbrogd eru vid areiti med pvi ad prysta a
EINN EINN TVER og dndun er 6edlileg bledingarstad

I ENDURLIFGUN

Hjartahnod og blastursadferd Adskotahlutur i ondunarvegi
Hringdu strax & 112 ef vid- * Opnadu Sndunarveginn med pvi ad sveigja hofudid aftur. Alvarleg einkenni: Vidkomandi gripur um hals
p i et g * Horfu og hlustadu eftir merkjum um edlilega Gndun. b 18 ada anda oc o 58 bik
omandi missir medvitu * Hnodadu & midjan brjdstkassa med beinum handleggjum. 0g getur ekki talad eda andad og fer ad blana.
0g synir engin vidbrogd. * Klemmdu fyrir nef og blastu i munn. \
Beittu strax endurlifgun === W) Blastu pannig ad pa sjair - Skyndihjilp - barn fré 1 rs og fullordnir:
3 " Mever bridstkassann rétt lyftast. ) « Sladu allt ad 5 sinnum péttingsfast & milli herdabladanna.
med hjartahnodi og blastri B7\/ e Haltu 4fram a6 hnoda \ « Stattu aftan vid vidkomandi og griptu

ef ondun er dedlileg. um kvid hans rétt fyrir ofan nafla.
Krepptu hnefa annarrar handar og griptu um hnefann med hinni hendinni.
* prystu allt ad 5 sinnum sndggt inn 4 vid og upp.
« Endurtaktu ferlid par til adskotahluturinn hrekkur Gt
eda sérhfd adstod berst.
£f vidkomandi missir medvitund skaltu hringja
112 og hefja endurlifgun.

Ef pi treystir pér ekki til a8 beita Skyndihjélp - ungbérn:
bléstursadferd skaltu eingdngu beita * Sladu allt ad 5 sinnum & milli herdabladanna.
hjartahnodi, pad gerir lika gagn. « brgstu allt a8 5 sinnum & brjstkassann.

« Endurtaktu ferlid par til barnid andar

112 et sérhaeid adstos berst.
e o Ef barnid missir medvitund skaltu hringja i 112 og hefja endurlifgun.

0g blasa 4 vixl par til
sérhaefd adstod berst.

.

LB

Tryggdu dryggi & slysstad Brunasar Hofudhdogg Beinbrot

Skyndihjalp:

* Stédvadu blaedingu.

Fordastu ad hreyfa atlim nema
Brygqi vidkomandi sé bgnad.

* Stodvadu umferd ad slysstad. Skyndihjalp: Einkenni alvarlegs hofudhdggs:
* Settu dryggisprihyrning 1 200 metra fjarlzgd. * Stodvadu brunann. Rot, sljéleiki, minnistap, uppkdst,

* Slokktu eld. * Kaldu brennda svadid strax héfudverkur, krampaflog.

* Skordadu bilflak ef hatta er & ad pad velti. med volgu vatni.

* Aftenqdu rafmagn ef um rafmagnsslys er ad rda. 112 + € bruninn nar yfir stort svaesi

s skaltu hringja i 112. Skyndihjalp:
i . * Athugadu medvitund og dndun.
Bleding ¢ I_l——g * Hringdu strax | 112 ef alvarleg einkenni
_— koma fram.
Skztm:‘mj;lp;m g 1 * Haltu vid hifud og hals;
* Stodvadu inguna: = du rad fyrir halsaverka.
= i blmbiog _— [T gerdurad fy
Prystu pétt & sarid med pvi hreinasta JAZ/ J * b6 ad engin alvarleg einkenni komi fram Eftir hatt fall, hardan arekstur
sem er vid hondina. A skaltu fylgjast med vidkomandi '

Batid umbGdum 4 sarid ef blaedir | gegn. I §a.m.k. 6 kist. eda bilveltu skal hringja i 112
Lyftu bledandi atlim. og lata flytja vidkomandi til
Hreinsadu 6l Ohreinindi Gr sdrinu Leeknisskodunar — an tillits til
med vatni ef blading er litil. x

f um er ad rda skurd parf a0 bess hvort dverkar sjdfst.
sauma hann innan 6 kist.

.

I BRAD VEIKINDI

Bradaofnami Sykursyki - of lagur blédsykur Brjostverkur
Einkenni: Ondunarerfidleikar, Einkenni: Breyting & hegdun, skjalfti, Einkenni: Verkur fyrir brjosti vinstra
bolga & vorum, tungu eda i halsi, folvi, sviti, hungurtilfinning, krampar. megin, oft med leidni Gt i handlegg

atbrot, hradur hjartslattur. og/eda hals. Sviti og 6gledi.

Skyndihjalp:

« Gefdu vidkomandi sykur (djds, gos, sykurmola)
ef hann getur kyngt.

* Hringdu | 112 ef vidkomandi getur ekki kyngt
eda vaknar ekki.

Skyndihjalp:

N2 - Hringdu  112.

=m== e Adstodadu vid notkun adrenalinpenna

briéstverkur hjé einstaklingi eldri
en 35 dra getur verid vegna kransdastiflu.

ef vidkomandi 4 slfkan penna. 112 St
Flog H& & bringau i 112,
"=« Reyndu ad tryggja kyrrd og r6.
Skyndihjslp: * Hagrddu vikomandi i pagilega stsdu.

« Hringdu | 112. « Adstodadu vidkomandi vid ad taka lyf
===« Verdu vidkomandi fyrir meidslum. hafi laeknir dvisad peim.

* Tryggdu ad ekkert prengi ad halsi eda hefti ndun. « Ef vidkomandi haattir ad anda edlilega skaltu hefja
* Vertu hja vidkomandi par til kastid (idur hja. endurlifgun med hjartahnodi og blaestri.

* Reyndu ad leggja vidkomandi 4 hlidina.

« Eki setja neitt upp | vidkomandi.

m Viltu laera skyndihjlp? Hringdu i Rauda kross Islands i sima 570 4000. www.redcross.is

Fylgja parf mélinu alla leid!

-

Betra er ad kalla & sjukrabil einu sinni of oft en einu sinni of sjaldan
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Forvarnarstefnan

Markmid

Leidir

30

Ad auka vellidan nemenda

A0 styrkja sjalfstraust

A0 yta undir jakveeda lifssyn og heilbrigda lifshaetti
A0 efla félagsproska og sjalfsvirdingu

Vid skélann skal starfar sérstakt forvarnarteymi sem skipad er; skdlameistara,
adstodarskbdlameistara, afangastjora, namsradgjéfum og félagsmalafulltria.
Forvarnarteymi skipuleggi fredslustarf i samvinnu vid starfsmenn, nemendur og
forradamenn peirra.

Forvarnarteymi studli ad opinni umraedu um forvarnir medal nemenda, kennara og
foreldra.

Forvarnir og umraeda um peer verdi péttur i sem flestum &féngum skoélans.

Félagslif nemenda og vidburdir & vegum skolans skulu einkennast af heilbrigdum
lifshattum og mida ad pvi ad efla félagsproska nemenda.

Einelti er ofbeldi sem verdur ekki lidid.

Nemendur og starfsmenn skolans mega ekki vera undir ahrifum afengis eda annarra
vimuefna i skdlanum eda & 160 hans. Sama gildir um skemmtanir og ferdaldg
nemenda & vegum skolans.

Reykingar og notkun munntébaks er bénnud i skélanum og & 168 hans.

Hvers kyns arodur sem hvetur til neyslu afengis og vimuefna er bannadur i hasnadi
eda samkomum a vegum skdlans.

Sérstakar verklagsreglur eru i gildi um dansleikjahald & vegum skolans.

Anersla er 16gd & upplysingastreymi um heilbrigda lifshaetti.

Skolinn starfi med 6drum adilum sem vinna ad forvérnum innan hérads.

Skalinn bjoadi upp & afallahjalp fra fagfolki pegar porf krefur.

Forvarnaragtlun er unnin i samstarfi vid starfsfolk og nemendur skdlans.



Stefnumdrkunina skal endurskoda reglulega af:

e Forvarnarteymi
e Skolaradi

e Kennarafundi

Jafnréttisaztlun Menntaskolans a Isafiroi

Sampykkt samhljéoa & kennarafundi 12. desember 2011

Jafnréttisazetlun skolans er etlad ad studla ad jafnri stddu og virdingu karla- og kvenna innan
skdlans og vinna gegn misrétti. | jafnréttisaaetlun felst jafnframt vidurkenning & pvi ad

naudsynlegt sé ad gripa til sérstakra adgerda til ad raunverulegt jafnrétti milli kynjanna naist.

Jafnréttisaaetlanir eiga ad vera formlega sampykktar og kveda & um markmid og adgerdir sem

hafa jafnrétti kynjanna ad leidarljosi.

Starfshdpur um jafnréttismal vann a starfsdogum skolans vorid 2007 ad jafnréttisasetlun fyrir
skolann sem var endurskodud a haustddgum 2009. Ny jafnréttisnefnd tok til starfa 19. agust
2011. | nefndinni eru: Hrafnhildur Hafberg, Tryggvi Sigtryggson, borleifur Agulstsson og
Gudrin A. Stefansdottir sem jafnframt er jafnréttisfulltrai.

Arlega gerir nefndin grein fyrir hvort jafnréttisstefnunni hefur verid framfylgt og gerir

athugasemdir pegar purfa pykir.

Helstu verkefni nefndarinnar eru ad:

o endurskoda jafnréttisstefnu skolans,

o hafa eftirlit med ad farid sé ad 16gum og reglum i jafnréttismalum,

o hafa eftirlit med ad jafnréttisasetlunum sé fylgt eftir m.a.s med pvi ad safna og birta
reglulega upplysingar um stoédu jafnréttismala i skélanum,

o vera til radgjafar vid gerd adgerdadatlana, um hvernig rétta skuli hlut kynja par sem
pbad & vio,

o fylgjast med framgangi verkefna innan skolans sem kvedid er & um i
framkvaemdaazetlun rikisstjornarinnar i jafnréttismalum,

o hafa yfirsyn yfir 160g og reglur stjornvalda um jafnréttismal kynjanna og fylgjast med
breytingum a peim,

o fylgjast med umraedu um jafnréttismal eftir pvi sem vid verdur komid,

o koma a framfeeri hugmyndum og fraedslu sem studla ad auknu jafnrétti innan skélans.
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Helstu markmio og leidir

Med jafnréttisazetlun Menntaskolans & isafirdi er kvedid 4 um pad hvernig stjérnendur,
kennarar, starfsmenn og nemendur geta unnid ad jafnrétti, jafnt stddu og virdingu kvenna og
karla og par med bettum samskiptum og lidan alls skolasamfélagsins. Starfsfolki og

nemendum skal audveldad ad samraema fjolskylduabyrgd starfi sinu og nami.

I jafnréttisaetlun MI er 16gd ahersla & jafnan rétt kvenna og karla til launa, stéduveitinga,
starfa og patttoku i nefndum og rddum. Jafnframt er aréttad mikilvaegi pess ad beadi kyn fai
notid starfspjalfunar og endurmenntunar ad jofnu. Auglysingar, upplysingagjof, kynferdisleg
og kynbundin areitni og tengsl vid starfsmannastefnu eru einnig vidfangsefni

jafnréttisaeetlunar Menntaskolans & isafirdi.

Aatlunin er i tveimur hlutum. Fyrri hlutinn fjallar almennt um skélann sem vinnustad og

seinni hlutinn um skélann sem menntastofnun.

Skolinn sem vinnustadur

Allar mikilvaegar dkvardanir sem varda starfsfolk skulu metnar Gt fra jafnréttissjonarmioi

Launajafnrértti

Vid akvordun launa skal pess geett ad kynjum sé ekki mismunad. Konum og kérlum skulu
greidd jofn laun og skulu njéta sému kjara fyrir jafn verdmaet og sambarileg storf.
Kynjajafnréttis sé geett vid athlutun hvers konar poknunar og hlunninda, beinna og/eda
6beinna. Einnig skulu kynin njéta sému kjara hvad vardar lifeyris-, orlofs- og veikindarétt og
hvers konar onnur starfskjor eda réttindi sem metin verda til fjar sbr. 19. gr. laga um jafna
stddu og jafnan rétt kvenna og karla nr. 10/2008.

Markmid Abyrgd Adgeradir Eftirfylgni/timi

Ad karlar og konur Skoélameistari Vidmid vid akvordun  Stédumat i nbvember
njoti somu kjara launa sé skyr og og april

fyrir sambeerileg og 6llum 1jos

jafnveromaet storf.
Jafnréttisfulltrai Fa reglulega Stodumat i nGvember

Jafnréttisnefnd upplysingar fra og april.
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stjornendum MI

Jafnréttisnefnd kynni

stoduna a
kennarafundi i lok
annar.

Auglysingar og upplysingagjof
I auglysingum skulu stérf vera okyngreind og hofda til beggja kynja. begar birtar eru

tolfraedilegar upplysingar & vegum skolans skulu peaer jafnan kyngreindar, eftir pvi sem vid a.

Markmio

Abyrgd

Adgeradir

Eftirfylgni/timi

Ad auglysingar séu

okyngreindar  og
hofdai  til  beggja
kynja.

Ad télfreedilegar
upplysingar séu
kyngreindar  eftir

pvi sem vid a.

Skélameistari
Adstodarskolameistari

Afangastjori

Farid yfir
auglysingar sem fara

fra skélanum.

Leitast  vid ad
kyngreina
upplysingar i
upplysingagjof  fra
skolanum.

Jafnréttisnefnd
fylgist med pvi ad
adgerdir eigi sér stad
og fari éarlega yfir
0g
athugasemdir ef med
parf.

stdduna geri

batttaka { nefndum og rddum

Unnid skal markvisst ad pvi ad jafna fjolda kvenna og karla i nefndum og radum & vegum

skdlans. begar tilnefnt er i nefndir, rdd og stjérnir & vegum skolans skal tilnefna baedi karl og

konu ef kostur er og tekid mid af 15. gr. laga um jafna stédu og jafnan rétt kvenna og karla nr.

10/2008
Markmid Abyrgd Adgeradir Eftirfylgni/timi
Ad jafn margar Skdlameistari Peir sem tilnefna i Jafnréttisnefnd kynni

konur og karla sitji

i nefndum, radum

Aodstodarskolameistari

Afangastjori

nefndir og rad er gert

ad tilnefna  ba&di

yfirstjorn

starfsfolki

0g
stdouna
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og stjéornum a
vegum skolans
Jafnréttisfulltrai

Jafnréttisnefnd

karla og konur.

Reglulega verdi birt

yfirlit yfir hlutfall
kynja i nefndum og
radum innan
skolans.

arlega.

Jafnréttisnefnd kynni

yfirstjorn 0g
starfsfolki  stéduna
arlega.

Stoduveitingar og storf

Jafnréttissjonarmid & ad meta til jafns vid onnur mikilveg sjonarmid sem rada vid

stdduveitingar. Stefnt skal ad pvi ad halda sem jofnustu hlutfalli kynja i storfum innan

skolans. bess verdi geett ad einstaklingum sé ekki mismunad vegna kynferdis vid Gthlutun

verkefna eda pegar teknar eru akvardanir um framgang i storfum. Jafnframt skulu baedi kyn

njota sému teekifaera til ad axla abyrgo.

Markmid Abyrgd Adgeradir Eftirfylgni/timi
Ad jafna fjolda Skdlameistari Samantekt a Jafnréttisnefnd  fari
karla og kvenna i Adstodarskdlameistari kynjahlutfollum i yfir stodu mala
sambeerilegum Afangastjori ollum  starfshopum arlega.
storfum innan asamt  yfirliti  yfir
skolans. auglyst storf,
umszkjendur 0g
raoningar
Jafnréttisfulltrai Fylgjast  markvisst Jafnréttisnefnd kynni
Jafnréttisnefnd meo raoningum, yfirstjorn 0g
Gthlutun verkefna og starfsfolki  stdduna
tilfeerslum innan arlega.
skolans.
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Kynferdisleg og kynbundin dreitni

Allir nemendur og starfsmenn eiga rétt & pvi ad komid sé fram vid pa af virdingu og ad peir
seti ekki kynferdislegri eda kynbundinni areitni . Kynbundin areitni er hvers kyns ésanngjérn
og/eda modgandi hegdun, sem tengist kyni pess sem fyrir henni verdur, er i 6pokk og hefur
ahrif & sjalfsvirdingu pess sem fyrir henni verdur. Areitnin getur verid likamleg, ordbundin

eda taknraen.

Telji starfsfolk sig verda fyrir kynferdislegri eda kynbundinni &reitni ma t.d. leita til

tranadarmanna, jafnréttisfulltria eda stjérnenda eins og fram kemur i starfsmannastefnu.

Markmid Abyrgd Adgeradir Eftirfylgni/timi
Kynferdisleg areitni Skolameistari Allir eru medvitadir Stodumat arlega.

er ekki lidin vio MI  Adstodarskolameistari um ad kynferdisleg

Afangastjori areitni er ekki lidin

vid skélann.
Jafnreéttisfulltrai Jafnreéttisnefnd  fari
Jafnréttisnefnd yfir stbduna arlega.

Starfspjilfun og endurmenntun

Konur og Kkarlar skulu njéta somu moguleika til endurmenntunar og starfspjalfunar. Til ad
tryggja ad svo megi vera parf ad skyra endurmenntunarstefnu skolans i starfsmannastefnu og
safna skipulega upplysingum um endurmenntun starfsfolks. Leitast parf vio ad hofda til

beggja kynja i tilbodum er lUta ad starfspjalfun og endurmenntun.

Starfsmannastefna

Jafnréttissjonarmid og leidir til ad vinna ad jafnri stéou kynjanna verda ad vera virkur pattur i
starfsmannastefnu skélans. I starfsmannastefnunni parf medal annars ad taka mid af jafnrétti
pegar fjallad er um lidan starfsfolks & vinnustad og starfsanda. Einnig parf i starfsmannastefnu
ad vera ljost hvernig starfsfolki er gert kleift ad samraeema starfsskyldur sinar og skyldur
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gagnvart  fjolskyldu med sveigjanlegum vinnutima, hlutastorfum eda annarri
vinnuhagradingu, eftir pvi sem vid verdur komid. Jafnréttisdetlun og starfsmannastefna
skdlans verda ad vera samhljéma. Til ad geeta jafnréttissjonarmida er pad eitt af hlutverkum

jafnréttisnefndar ad vera til radgjafar vid endurskodun starfsmannastefnu hverju sinni.

Skoélinn sem menntastofnun

Konur og karlar skulu njota somu moguleika til nams vid skélann. Leitast parf vid ad hofda til
beggja kynja i namstilbodum skoélans. Nemendum skal audveldad ad samrema
fjolskylduabyrgd nami sinu.

Markmid Abyrgd Adgeradir Eftirfylgni/timi
A0 karlar og konur Skdlameistari Adgengi ad nami sé Stodumat arlega

hafi sému taekiferi Adstodarskolameistari 0had kynferdi.

til nams. Afangastjori
Jafnréttisfulltrai Fa reglulega Stodumat arlega.
Jafnréttisnefnd upplysingar fra Jafnréttisnefnd kynni

stjornendum MI stoduna.

Nemendur Mi skulu fa freedslu um jafnrétti kynjanna. | peirri fraedslu skal leggja aherslu &
styrkleika beggja kynja, skyldur beggja og réttindi.

Mikilveegt er ad nemendur af badum kynjum komi fram fyrir hond skélans.

Kennarar Menntaskdlans & Isafirdi leitist vid ad hafa jafnrétti ad leidarljosi i kennslu sinni.

Jafnréttismidud kennsla felur i sér ad kennarar haldi voku sinni i jafnréttismalum og felur m.a.

i sér ao:

e namsefni mismuni ekki kynjunum,

e velja fjélbreyttar kennsluadferdir sem henta badum kynjum,

o taka tillit til pess ad stulkur og piltar geti haft misjofn ahugamal og olika reynslu,

e | namsgreinum par sem 6dru kyninu gengur almennt betur, séu markvisst notadar
adferdir og efni sem hvetja alla nemendur til dada,

e hlutir séu skodadir Gt fra mérgum sjénarhornum og pess geett ad vitna i sérfreedinga af

badum kynjum ef tok eru a,
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velja bokmenntatexta sem geri kynjunum jafnhétt undir hofoi,

fjalla & gagnryninn hatt um drelt kynjahlutverk sem birtast i bokmenntatextum og
kennslubdkum,

fjalla um bokmenntir baedi eftir karla og konur,

sjélfstyrking og tjaning verdi sjalfsagdur hluti nAmsins,

ahersla sé 160gd & ad bua badi kynin undir abyrgd og skyldur fjélskyldu- og
atvinnulifs,

augu séu opin fyrir hlutdraegni baedi i hegdun og ndmsefni og nemendum kenndar
leidir til ad koma auga & og vinna gegn misrétti,

ekki seé gert rad fyrir ad allir nemendur séu gagnkynhneigdir né af sama pjoderni,
skolafolk sé til fyrirmyndar um jafnréttissinnada framkomu, til demis ad stelpur og
strakar séu spurdir alika oft og peim kennt af jafnmikilli dypt og sérhafingu

Starfsfolk og nemendur standi vord um ad kynbundin eda kynferdisleg areitni eigi sér ekki

stad i skdlanum. Areitni getur verid 6sanngjorn og/eda mogandi hegdun eda kynferdisleg

hegdun sem er i 6pokk og hefur &hrif & sjalfsvirdingu pess sem fyrir henni verdur. Areitnin

getur verid likamleg, ordbundin eda taknren.

Raagjof i skolanum skal leitast vid ad kynna beaedi stalkum og piltum stérf sem hingad til

hefur verid litid a sem hefobundin kvenna- eda karlastorf.

Telji nemandi ad jafnrétti sé brotid i Mi skal hann leita til namsradgjafa/jafnréttisfulltria eda

stjornenda sem i sameiningu finna hverju mali farveg.

Framkvaemdaiatlun skal gerd fyrir hverja 6nn.
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Afallaazetlun Menntaskoélans 4 Isfirdi

Menntaskalinn & isafirdi er stor vinnustadur og ljost ad stundum parf ad bregdast vid aféllum
sem upp kunna ad koma, baedi medal nemenda og starfsfolks. Mikilvagt er pvi ad eiga aaetlun

um hvernig best sé ad bregdast vid svo allir fai svipada medhondlun.

Upplysingar um aféll
Sa sem fer fyrstur upplysingar um daudsfall eda slys, kemur bodum til skolameistara eda
adstodarskdlameistara sem strax gripa til videigandi radstafana. Upplysingar berast oftast til

skrifstofu skdlans fyrst.
Ef slys ber ad hondum innan skolans skal tilkynna pad tafarlaust i neydarlinu 112.

e Likamleg skyndihjalp hefur forgang ef slys ber ad hondum. Hringja i
neydarlinuna 112.

e Andleg skyndihjalp felst i studningi kennara og starfsmanna skolans: Nemendur/-
starfsmenn fai teekifeeri til ad tja tilfinningar sinar. Tilfinningalegt uppnam getur
birst & ymsan hatt m.a. sem gréatur, dodi, skjalfti, 6gledi, folksfalni. Sumum finnst

gott ad reeda um atburdinn og tilfinningar sinar. Hlyja og vinsemd eru mikilveegar.

Dami um afoll sem kalla & vidbrogo:

e Andlat nemenda/starfsmanna/nainna ettingja nemenda.
e Slys eda alvarleg veikindi nemenda/starfsmanna i skola eda utan skola.
e Adrir 6gnvekjandi atburdir sem snerta hop nemenda/starfsmanna t.d. eldur kemur

upp i hasnadi skdlans, nattaruhamfarir eda storslys.

Hafa skal strax samband vid skélameistara eda adstodarsk6lameistara pegar vitneskja berst i
his. Afallateymi kallad saman.

Afallateymi
Afallateymi fer med verkstjorn pegar valegir atburdir gerast. bar sitja: Stjérnendur, nams-og
starfsradgjafar, fulltrdi & skrifstofu. Umsjénarkennari (ef um nemanda er ad raeda) er kalladur

inn, fleiri ef med parf.
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Vidbrogd vio afollum

Vidbroégd vid bradatilvikum i skélanum (veikindi, slys, ofbeldisverk)

Kennari/starfsmadur:

e sinnir peim sem fyrir afallinu verdur
e sendir bod & skrifstofu (mikilveegt ad hafa stjorn & adsteedum og fara ekki
sjalfur fra)

e getir pess ad enginn yfirgefi stofuna i uppnami

A skrifstofu er tekid vid stjorninni. Stjérnendur/ nams- og starfsradgjafar (mynda afallteymi
asamt fulltrda a skrifstofu). Umsjénarkennari vidkomandi kalladur til ef med parf:

e Nemendum bodin adstod eda vidtal eftir edli atviksins.
e Ef margir eru vitni parf ad skyra atburdinn fyrir nemendum.

e Hafa samband vid foreldra nemenda undir 18 ara aldri.

Vidbrogd skolans vid andlati:

Andlit nemanda:
Fa strax stadfestingu 4 andlati viskomandi hja adstandendum, 16greglu, sjukrahusi, presti. Oll

samskipti vid logreglu og fjoImidla eru i hondum skoélameistara.

o Afallateymi kallad saman. Umsjonarkennari nemandans kalladur til. Farid yfir
verkaskiptingar og adgerdir skolans:

o Skolameistari kallar starfsmenn saman og tilkynnir peim um andléatid og
hver vidbrdgd skdlans verda.

o Stjérnendur, nams- og starfsradgjafar og umsjonarkennari segja nemendum
fra andlati & Sal eda i stofum. Gaeta pess ad sem flestir fa fregnina a
svipudum tima. Gefa verdur nemendahdpum teekifeeri til ad tja sig um
atburdinn og raeda um lidan sina. Hugsanlega parf eftirfylgd inn i einstaka
hopa.
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Huasvorour flaggar fana i halfa sténg ad tilkynningu lokinni og eins &
utfarardegi.

Farid verdi i heimsdkn til adstandenda sem fyrst og/eda senda blém og reaett
um hvernig minnast skal hins latna i skélanum.

Minningarath6fn um hinn latna haldin i skélanum eda kirkju fyrir
nemendur i samradi vid prest og fjolskyldu.

Kennsla felld nidur eftir hadegi & utfarardegi.

Samudarkvedjur fra bekk eda skola.

Minningargrein birt i bladi sem kvedja fra skdlanum og & heimasidu

skoélans.

Andlait starfsmanns:
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o Afallateymi kallad saman. Farid yfir verkaskiptingar og adgerdir skolans:

o

(@]

Samstarfsmonnum tilkynnt andlétid.

Farid verdi i heimsdkn til adstandenda sem fyrst og eda senda blom og reett
um hvernig minnast skal hins latna i skdlanum. Fulltdrar skéla bjoda fram
adstod vid Utfararundirbuning.

Stjérnendur, ndms- og starfsradgjafar og umsjénarkennari segja nemendum
fra andlati & Sal eda i stofum. Geeta pess ad sem flestir fa fregnina a
svipudum tima. Gefa verdur nemendahdpum teekifeeri til ad tja sig um
atburdinn og reeda um lidan sina. Hugsanlega parf eftirfylgd inn i einstaka
hopa.

Husvordur flaggar fana i halfa stong ad tilkynningu lokinni og eins &
utfarardegi.

Minningarath6fn um hinn latna haldin i skolanum eda kirkju fyrir

nemendur i samradi vid prest og adstandendur.



o Kennsla felld nidur eftir hadegi a Gtfarardag.
o Samstarfsmenn skrifi minningargrein eda kvedjur sem birt er i bladi

utfarardaginn og & heimasidu skolans.

Andlit nakomins attingja (foreldris/systkinis/nains vinar/maka)

e Skoélameistari tilkynni kennurum sem kenna vidkomandi nemanda.
e Farid med blom til nemandans og kannadur vilji hans til adgerda innan skdlans.

Oskir hans séu virtar.

e Stjornendur/ndms- og starfsradgjafar tilkynna um andlatid i hopa vidkomandi
nemenda (i samradi vid nemandann).

e Nemandanum tryggd adstod og studningur innan skélans vid endurkomu.

Vidbragdsaaztlun vegna eineltismala
Verkferill pegar upp kemur (grunur um) einelti

Skilgreining a einelti
Einelti er endurtekin &melisverd hattsemi eda hegdun til pess fallin ad valda vanlidan hja
6orum. Endurtekid andlegt, likamlegt, félagslegt eda rafreent einelti fellur hér undir, svo og
kynferdislegt ofbeldi.!

Birtingamyndir eineltis
Birtingamyndir eineltis geta verid margs konar: andlegt, félagslegt, efnislegt, rafreent og
kynferdislegt ofbeldi.

Ef nemandi eda starfsmadur er beittur einelti er pad sioferdisleg skylda samnemenda,
samstarfsfolks og skjélastjérnenda ad skerast i leikinn.

Einelti er brot & skdlalégum. Ef grunur er um ad einelti eigi sér stad skal sa sem feer vitneskju
um pad tilkynna pad til ndms- og starfsradgjafa par sem ferlid fer i skraningu. Einnig er haegt
ad tilkynna um einelti a par til gerdu eydubladi sem er a heimasidu skolans. Tilkynningum er
komid til nams- og starfsradgjafa.

1 Hér er ekki att vid skodanadgreining eda hagsmunaarekstur sem kann ad risa & vinnustad milli stjérnend og
starfsmanna eda medal nemenda eda milli nemenda og starfsfolks skolans.
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Berist tilkynning um einelti er eineltisteymi skolans (ndms- og starfsradgjafar og tveir
stjornendur) kallad til og skodar malid i samraemi vid skilgreiningu skélans & einelti og
akvedur naestu skref. Ef eineltisteymid metur ad um einelti er ad reda er eineltisteymi
atvikkad (umsjonakennari viokomandi nemenda eda trunadarmadur starfsmanns) og kallad
sama og vinnur pad akvedid vinnuferli:

e Skraning fer fram hafi tilkynning ekki borist a vidkomandi eydubladi.

e Upplysinga er aflad frd& nemendum, starfsfolki skolans og forrddaménnum.

e Eineltisteymi eda nams- og starfsradgjafar taka viotol vid adila malsins, polendur,
gerendur og forradamenn nemenda undir 18 ara aldri. Sé nemandi yfir 18 ara aldri
er ekki haft samband vid foreldra nema med leyfi nemandans.

e bolandi og gerandi/gerendur fa studning fra nams- og starfsradgjafa en sé porf a
annars konar studningi getur skolinn veitt adstod um slikt.

o Samstarf eineltisteymis og forradamanna/trinadarmanns um eftirfylgd malsins.

e Ef malid leysist ekki parf utanadkomandi sérfreediadstod.

¢ Vinnsla malsins er skrad og vardveitt hja eineltisteymi. Forradamenn/-
trinadarmadur eru einnig hvattir til ad skra hja sér malsatvik.

Eineltisteymi gerir viokomandi adilum svo og skélastjornendum grein fyrir st6du mala.

Ef ofangreindar adgerdir bera ekki arangur ad mati eineltisteymis og ef eineltid er alvarlegt og
jafnvel refsivert skv. 16gum pé getur skélameistari akvedid ad gripa til radstafana sk. 2. Mgr.
33. Gr. laga um framhaldsskdla nr.92/2008,

Vidbroégd vid ovedri

Stjornendur skélans munu ekki senda Gt tilkynningu um ad skolahald falli nidur vegna

6vedurs enda er pad ekki i peirra verkahring ad meta slikt.

Starfsmenn og nemendur verda ad fylgjast med vidvorun fra almannavarnarnefnd.

Ahxttumat

Ahzttumat petta er greining & peim &heattu pattum sem leynast hér innan skélans og einnig
mat & hugsanlegu heilsutjoni sem starfsmenn skolans geta ordid fyrir. Ahaettumatid er gert Ut
fré starfsadstodu starfsmanna og eins adbunadi nemenda enda er mikid samband samband par
a milli. Vid mat petta eru notadir gatlistar, sem vinnueftirlitid kallar vinnuumhverfisvisa,
pessir gatlistar eru sidan heimfaerdir vio peer adstedur sem eru hér i skdlanum.
Skdlabyggingunni er skipt upp i svaedi og er hvert svaedi skodad og sidan dregin saman
nidurstada Ur uttekt og athugasemdir i gatlistunum. Gerd hefur verid samantekt, sem byggir &

peim athugunum og rannséknum sem koma fram i gatlistum. Pessi samantekt er ekki
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teemandi, en er &tlad ad veita lesandanum yfirsyn yfir heildarstéduna og einnig audvelda
rddamonnum skolans ad forgangsrada peim Grbotum sem parf ad gera til ad auka vellida og
oryggi starfsmanna. Verk petta er unnid af bresti Johannessyni kennara og Pali Gunnari

Loftssyni husverdi i samradi vid kennara og starfsmenn i videigandi rymi.

Vidbragdsaatlun vegna infliensu

Vidbragdsaztlun skdlans vegna infldensu er unnin i samvinnu vid yfirvld menntamala,
heilbrigdismala og embeetti rikislogreglustjéra. Vidbragdsastlunin er & netinu:

http://www.misa.is/skolinn/skrar_og_skjol/skra/111/. Komi til lokunar skoélans og verdi han

til pess ad skolastarf fari ur skordum i lengri tima verda settar & vef skdlans upplysingar um
pad hvernig skolinn muni bregdast vid pvi astandi. Vid skolasetningu og & fundum med
forradamonnum nynema og i avarpi til nemenda & sal hefur skdlameistari hvatt alla til ad

fylgjast med upplysingum a vef skélans um vidbrogd komi til lokunar.

Samantekt ur ahaettumati — eftirfylgni

Vandamalum er radad i nimerardd eftir forgansrodun & seskilegum urbétum, sem parf ad gera

til ad auka vellidan og 6ryggi starfsmanna. Nanari skyringar er ad finna i gatlistum.

Ymis 6ryggisatridi sem felast i slysahzttu, brunavérnum og rymingu folks ar hisakynnum
skolans eru ekki i lagi.

Skipta um gardinur i kennslustofum i boknamshusi sem snda i austur og sudur.

Endurskoda parf rymingaraztlun. Merkja betur flottaleidir & teikningar fyrir boknamshdas.

Yfirfara 6ll handslokkviteeki reglulega og beeta vid handslokkvitekjum samkv. gatlista.
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Fyrirbyggja slysahattu vegna halku i troppum milli boknamshdss og heimavistar med pvi ad
Hreinsa snjo og klaka af etir atvikum.

Hafa tilbdinn borda med tilkynningu um lokun & tréppum vegna haku og beina folki um

anddyri & nedri haed boknamshuss.

Tryggja 6rugga utgonguleid ar rymun i neydartilvikum samkv. gatlista.
Halda brunazfingu i lok september.

Laga 6ll 6nnur atridi sem tengjast éryggismalum, samkv. gatlista.

Laga loftraestingu og raka i vinnurymi ndms- og sstarfsfalks. Raki er almennt of litill i 6llum
skolanum, engin rakabeeting er i loftraestikerfi. Verst er astandid i boknamshusi og sérstaklega
a bokasafni og einnig i vissum vinnurymum starfsmanna. Fylgjast parf vel med ef fjoldi

nemenda er aukinn i boknadmsdeildum, par sem loftreestingin er almennt ekki g6d.
Hljodeinangrun milli stofa einstakra kennslustofa pyrfti ad beeta.

Eftir ad lidir 2.2.1 til og med 2.2.4 hafa verid sagdir lagadir, pa veeri @skilegt ad rannsaka
astandid & ollu loftreestikerfi skolans og sidan lata laga og endurbata pad sem & vantar til ad

loftraestingin og raki sé i fullkomnu lagi. I vinnslu

Dami:
3.1 Verknamshus. Vélstjornarsalur (stofa 27).

Oll rymi eru tekin med sem tilheyra deildinni. Deildin er hér flokkud sem sambland af verkstedi og
kennslurymi, pess vegna gilda hér reglur um kennslustofur, verkstaedisvinnu, starfsmannaadstodu og

vinnu/kennarastofur.

Fjoldi athugasemda Avritun Gttektarmanns: Dags.:
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