Alheimsmat i Vikingaskak 2015

Fostudagur kl. 10:30 — 14:30. Stadur: Gryfja. Nemendafjoldi: Ekkert hamark

Smidjan ,Vikingaskak” 4@ midvikudegi eda fimmtudegi er naudsynlegur undirbuningur fyrir
patttoku i Alheimsmoti i Vikingskdk sem verdur haldid fostudaginn 6. mars i Gryfjunni. Reglur
um Vikingaskak ma finna 4 sidunni: http://www.viking-chess.blogspot.com/ Pbetta verdur
u.p.b. 7 umferéa moét med 10 mindtna umhugsunartima a mann.

Allt um krem

Midvikudagur kl. 10:30 — 12:00. Stofa: 14. Nemendafjoldi: hamark 15

Starfsfélk Kerecis ehf kynnir allt um krem, framleidsla notkun, nytingar og ilmur.
Mytur og sannleikur um krem, hver eru helstu innihaldsefni og hvernig md gera pau heima.
Notkun og eiginleikar hja almenningi.

Leidbeinandi: Arni Ingason, verkefnastjéri Kerecis ehf.

Boccia

Midvikudagur og fimmtudagur kl. 8:30 — 10:00 Stadur: Gryfja. Nemendafjoldi: hamark 16

Nemendur pekkja Boccia-reglurnar og vita lika um ségu og stodu Boccia i heiminum og a
islandi. Peir geta spilad Boccia samkvamt reglunum.
Kennsludaetlun:

1. 10 min. Nemendur leera Boccia-reglurnar og heyra lika um ségu og stodu

Boccia i heiminum og & Islandi.
2. 10 min. Nemendur aefa ad kasta kulunum.

3. 70 min. Nemendunum er skipt nidur i lid og svo er haldin Boccia keppni
samkvaemt reglunum sem nemendurnir laeréu adur.
Kennari: Stefan Gunther

Bordspil

Fimmtudagur kl. 10:30 —12:00. Stofur 5 og 6. Nemendafjoldi: 40

[ pessari smidju geta nemendur préfad ad spila ymiss konar bordspil ad eigin vali. A
stadunum verda: Party & co. Sequence; ordaspilin Scrabble og Blanko; spurningaspilin
Gettu betur, Trivial Pursuit, [sland og Friends. Einnig er nemendum frjalst ad koma med
onnur spil sem peir hafa dhuga a ad spila.

Kennari: Solrun Geirsdottir.


http://www.viking-chess.blogspot.com/

Baejarmalin
Midvikudagur kl. 10:30 — 12:00. Stofa 17. Nemendafjoldi: 50

Kynning @ bajarmalunum og umraedur 3 eftir. Hvernig virkar kerfid?
Hvernig getum vid sem einstaklingar haft ahrif 4 baejarsamfélagid okkar?

Leidbeinandi: Gisli Halldorsson

Fablab Inkscape

Fimmtudagur kl. 10:30 — 12:00. Stadur: Fablab. Nemendafjoldi: 15

Fablab smidja kynnt og kennt & Inkscape forrit sem notad er vid laserskurdarvél og vinilskera.
Nemendum gefst kostur & ad skera at sina frumgerd sem skopud er i smidjunni.

Kennari: J6hann Baering Gunnarsson dsamt nokkrum nemendum i Fablab.

Félagsvist

Midvikudagur kl. 10:30 — 12:00. Stofa 1. Nemendafjoldi: hamark 36

Markmid/stutt lysing: [ smidjunni verdur spilud félagsvist & fjdgurra manna bordum eftir
akvednu kerfi. Ekki parf ad kunna ad spila vist til ad vera med. Spiladar verda 12 umferdir.

Kennari: Fridgerdur Gudny Omarsdottir

Fjélmidlar
Midvikudagur til fostudags kl. 08:30 — 12:00 og 13:00 - 14:30. Stofa 3. Nemendafjoldi: 16

Nemendum er leidbeint vid gerd dagblads asamt 6dru sem haegt er ad vinna med i
umbrotsforritinu Publisher. [ lok Gréskudaga verdur blad, sem nemendur vinna ad, gefid ut. |
pvi verda m.a. viotol, bladagreinar, spurning dagsins, auglysingar o.fl. Nemendur taka einnig
myndir af ymsum vidburdum a Groskudoégum. Einnig verdur farid i heimsdkn 4 BB ef timi
gefst til og leyfi faest til heimsdknar. Kennslugégn/undirbuningur: eigid hyggjuvit og tolva.

Kennarar: Emil Ingi Emilsson og Ran Hoskuldsdottir



HAM - Kynning a@ hugraenni atferlismedferd

Fimmtudagur kl. 8:30-10 og 10:30 — 12:00. Stofa 7. Nemendafjéldi: hamark 15

Farid i hugmyndafraedi hugraennar atferlismedferdar par sem dhersla er 4 samskip hugsana,
hegdunar og tilfinninga. Samkveemt HAM pa eru pad ekki adstaedurnar sem vid erum i eda
folkid sem vid hittum sem veldur okkur vanlidan heldur pad hvernig vid bregdumst vid
og/eda hugsum um pad. Unnid med hugsanaskra og virknitoflu til ad taka &8 vandamalum
sem valda okkur vanlidan i daglega lifinu svo sem kvida, punglyndi, samskiptavanda,
svefnleysi, verkjum o.fl.

Leidbeinandi: Audur Olafsdéttir

Hargreidsla

Midvikudagur og fimmtudagur kl. 8:30 — 10:00. Stadur: Ametyst ehf. Nemendafjoldi: 4-6

Nemendur fa ad spreyta sig i hargreidslu, tuberingu, rallum, fléttum og greidslu eftir
myndum.

Kennari: Helga Gudrun Gunnarsdéttir

Hryllingsmyndirnar hennar mémmu

Midvikudagur, fimmtudagur og fostudagur kl. 13 - 14:30. Stofa 17. Nemendafjoldi: 84
[ hverri smidju verdur synd ein hryllingskvikmynd fra 9. dratugnum. Markmidid er ad kynna
myndir af pessu tagi og fra pessum tima fyrir nemendum, en margar slikar myndir fra

pbessum tima hafa 6dlast sérstakan sess i kvikmyndaségunni.

Kennarar: Gudjon Torfi og Hildur

Hreyfing
Fostudagur kl. 8:30 —10:00 Stofa 7. Nemendafjoldi: 25

Farid yfir nyjustu rannsoknir hreyfingar og ahrif pess & hreysti. Farid yfir mikilvaegi hreyfingar
og hvad ofgar geta haft neikvaed ahrif 4 heilsu.

Leidbeinandi: Témas Emil Gudmundsson, sjukrapjalfari hja Sjukrapjalfun Vestfjarda.



Hugleidslujoga
Midvikudagur kl. 8:30 —10:00. Stofa 17. Nemendafjoldi: 50

»Silence your mind” er hugleidsluadferd sem byggir 4 einfaldri taekni vid ad na ,, Thoughtless
averness”, pad er vitund an hugsunar. bessi hvild hugans dregur Ur streitu, kvida og baetir
einbeitingu og almenna vellidan. Allir geta nytt sér pessa hugleidsluadferd og fa
patttakendur i smidjunni upplysingar um taeknina og taekifaeri til ad ad nd ,vitund an
hugsunar” med adstod leidbeinanda.

Leidbeinandi: Arni Ingason, verkefnastjori Kerecis ehf.

Hénnunarsmidja

Midvikudagur kl. 10:30 — 12:00 og 13:00 - 14:30 og fimmtudagur 10:30 — 12:00.
Nemendafjoldi: 30

Stadur:

Midvikudagur f.h.: Honnun: boknamsstofan i verkndmshusinu.
Midvikudagur f.h. til e.h.: Smidi taekis: Verknamshus.
Midvikudagur e.h. Préfun: Gryfjan

Fimmtudagur f.h. Keppni: Gryfjan

Markmid: Ad tengja saman boknam og verknam. Til ad na arangri i hdnnunarkeppninni
pburfa nemendur ad hafa skilning a hreyfiteekni (edlisfreedi) og kunnattu i verktaekni.

Lysing:

Nemendur eiga ad hanna slongvibunad til ad kasta golfkulu yfir i braut i sem er i akvedinni
fjarleegd. Kulan parf sidan ad hafa orku til ad renna upp ,,sporbaugslaga” brautina og detta
nidur i op (korfuhringur eda skuringarfata).

Nanari lysing 4 brautinni kemur sidar.

Kennsluaaetlun:
Midvikudagur: Honnun, smidi og préfun
Fimmtudagur: afingar og keppni

Kennslugégn/undirbuningur:
patttakendur fa skaffad efni til ad hanna bunad til ad keppa [ prautinni. Peir purfa ad vera

med skriffaeri og bl6d til ad koma hénnunarhugmynd sinni a blad.

Kennarar: Fridrik, Jdhann K. og Tryggvi



Iprottir
Fostudagur kl. 8:30 - 11:30. ipréttahts. Nemendafjoldi: 6takmarkad

Markmid/stutt lysing: Nemendur spila korfubolta, handbolta og fétbolta sér til anaegju. bad
verdur byrjad 4 korfubolta kl. 8:30-9:15, handbolti frd 9:15-10:00 og fétbolti fra 10:30-11:30.

Kennari: Jonas L. Sigursteinsson

Jiu jitsu
Fostudagur kl. 13:00 - 14:30. Stofa 7. Nemendafjoldi: 30

Markmid/stutt lysing: Kynning a jiu jitsu. Jiu jitsu er sjalfsvarnariproétt lik judo. Markmidid er ad laera
ad detta og verja sig.

Leidbeinendur: Brynjélfur Orn, Egill Steinar og Sigrun Lisa

Jéga
Fostudagur kl. 13:00 - 14:30. Stofa 4. Nemendafjoldi: 25

Kynning a jéga, tekin verdur hefébundin kennslustund i jéga.

Kennslugégn/undirbuningur: Gott ad hafa med sér teppi og puda og vera kleeddur i mjuk
og eftirgefanleg fot t.d. ur bémull, dynur kem ég med.

Leidbeinandi: Gunnhildur Gestsdottir, jogakennari

Kleinubakstur

Fimmtudagur kl. 8:30 —10:00 Stadur: Motuneytiseldhts Mi. Nemendafjoldi: Hamark 8
Hver elskar ekki ilmandi nybakadar kleinur??? [ pessari smidju leera nemendur ad baka
kleinur: Hnoda deig, skera Ut og steikja. Afraksturinn verdur svo a bodstélum i kaffitimanum i

lok skéladagsins.

Kennari/leidbeinandi: Solrin Geirsdottir



Kynfraedsla unga folksins.

Fimmtudagur kl. 8:30 — 10:00 Stofa 17. Nemendafjoldi: hamark 50
Ungu folki gefst kostur a freedslu m.a. um getnadarvarnir, abyrgt kynlif, kynheilsu og
kynsjukdéma, auk pess sem farid verdur yfir pad hvada ahrif klamvaeding hefur 4 kynhegdéun

og kynheilbrigdi ungs félks. Bodid verdur upp @ umradur og fyrirspurnir.

Leidbeinandi: Ylfa Mist Helgadéttir, sjukralidanemi og starfsmadur a Heilbrigdisstofnun
Vestfjarda.

Leirsmidja

Fimmtudagur kl. 13:00 - 14:30. Stadur: Edinborgarhisid. Nemendafjoldi: 15

Or ndmskeid i leirmétun, synikennsla i leir ad renna leir og svo métad ur leir, nemendur
mota akvedin hlut og svo hlut ad eigin vali, farid verdur yfir allt ferlid fra leir til brennds
hlutar.

Kennslugégn/kostnadur: Hver nemandi parf ad greida 500 kr. i efniskostnad.

Leidbeinandi: Ol6f Bjérk Oddsdéttir, leirlistakona

Linuskautahokki

Midvikudagur kl. 8:30 — 10:00. Stadur: ipréttahusid Torfnesi
Nemendafjoldi: midad vid ad pad séu fimm inna i hverju lidi.

Farid yfir helstu reglurnar og keppt i hokki & linuskautum.
BUnadur: Linuskautar og Ipréttafét. Mogulegt er ad fa lanada skauta i ipréttahusinu.

Kennari: Jéhann Baering Gunnarsson

Myndlist
Fostudagur kl. 8:30 —12:00. Stofa: 4. Nemendafjoldi: 15

Markmidid er ad koma upp listagangi, med t.d. blyantsteikningum og vatnslitamyndum.
patttakendur utfaera vinnuna i smidjunni i samrdadi vid umsjonarmenn.
Vidurkenning veitt fyrir bestu myndina.

Kennslugégn/undirbuningur: batttakendur eru hvattir til ad koma med liti og efni i sinni eigu
og nyta i smidjunni.
Kennari/leidbeinandi: Pétur Gudmundsson, myndlistarmadur



Prjénakaffi
Fimmtudagur kl. 13:00 - 14:30. Stadur: Gryfja. Nemendafjéldi: 20

Nemendur koma med prjdnana og eiga notalega og afslappada stund saman. beim er frjdlst
ad koma med godgeeti til ad bjéda upp a.

Kennari: Anna Jona Kristjansdottir

Ratleikur

Fostudagur kl. 8:30 —10:00. Stofa 8. Nemendafjoldi: Ekkert hamark

Nemendur keppa i 3-5 manna lidum. [ ratleiknum verda fjélbreyttar og skemmtilegar prautir
sem lidin leysa saman. Utbuin verdur sérstok facebook sida fyrir leikinn par sem lidin birta
urlausnir sinar. Hver veit nema pad verdi verdlaun i bodi fyrir pau lid sem standa sig best i
prautunum?

Kennslugégn/undirbuningur: Nemendur keppa i 3-5 manna lidum. A3 minnsta kosti einn
medlimur i lidinu parf ad hafa myndavél og myndbandsupptokuvél (snjallsimar henta vel).
pad parf ad vera haegt ad nd myndum og myndbondum ut af taekinu, annadhvort med pvi ad
birta beint 4 facebook sidu ratleiksins eda med pvi ad koma gégnunum til kennara i lok
ratleiksins.

Nemendur geta skrdd sig po peir séu ekki bunir ad velja sér lid, peim verdur pa radad i lid.

Kennari: Anna Jona Kristjansdottir

Snjéflédasmidja
Fimmtudagur kl. 10:30 - 12:00. Stofa 17. Nemendafjéldi: 20

Sagt verdur fra snjéflé6astarfsemi & Vedurstofunni - Snjéflédasetri. Myndbond synd af
snjoflédum sem sett hafa verid af stad med sprengingum. Fjallad um snjéflodahaettu fyrir
ferdafolk i fjalllendi.

Kennsluaaetlun:

e Snjofléd & islandi

e Snjoflédastarfsemi & Vedurstofu [slands
e Heettumat
e Voktun
e  Rannsoknir

e Myndbond af flodum sem sett hafa verid af stad med sprengingum og af flédum sem
félk setur af stad dviljandi

e Snjoflédaheetta fyrir ferdafdlk i fjalllendi, s.s. fjallaskidafdlk, brettafélk og
vélsledamenn



e [ hverju felst haettan
e Hvada upplysingar er haegt ad fa a vedur.is
e Hvernig a ad nota yli, skoflu og stong (verkleg afing ef mogulegt er)

Leidbeinandi: Harpa Grimsdottir Gtibusstjori Snjéflédaseturs og fagstjori ofanflédavoktunar
4 Vedurstofu islands.

Snjémokstur, verkfaeri saga og sal

Midvikudagur kl. 13:00 - 14:30. Stofa 8 og uti. Nemendafjéldi: 16

Snjémoksturstaekni og fagurfraedi i snjdmokstri. Helstu handverkfaeri kynnt. Farid yfir
mismunandi gerdir af snjo me? tilliti til snjomoksturs.

Kennsludaetlun: Kennsla mun skiptast i bdklegan og verklegan hluta og verdur byrjad a
boklega hlutanum.

Kennslugégn/undirbuningur: batttakendur purfa ad hafa med sér snjoskoflur og vera kleeddir
eftir vedri.

Leidbeinendur: Magni Hreinn Jonsson og Jon Ottd Gunnarsson, Snjéflé6asetur Vedurstofu
islands.

Stjérnudisir- og glépar
Midvikudagur kl. 8:30-12:00. Stofa 8. Nemendafjoldi: 20

[ smidjunni kénnum vid allt hid stéra og smaa, einfalda og dularfulla, nalzega og fjarlaega og
um leid pad avintyralega sem alheimurinn hefur upp 4 ad bjdda.

Leidbeinandi: Jon Bjornsson

Stoppistdd A

Midvikudagur kl. 10:30 — 12:00. Stofa 1 og svo uti. Nemendafjoldi: 16

Burt med letina, vanlidanin er ekki svona sleem. Tokum & pvi saman.

Smidjan er til ad hjalpa patttakendum ad gera sér grein fyrir hvad peir geta likamlega og ad
pbad er bara audvelt. Framhaldssmidja er 4 fimmtudag sem endar med verdlaunum fyrir
maga og sal.

Kennslugégn/undirbuningur: Hly fét og skér. Utivera.

Leidbeinandi: Ingvi Olafur



Stoppistdd B

Fimmtudagur kl. 10:30-12:00. Stofa 1 og sidan ipréttasalur i sundlaugarhusi.
Nemendafjoldi: 16

Burt med letina, vanlidanin er ekki svona slaem. Tokum & pvi saman.
Smidjan er til ad hjalpa patttakendum ad gera sér grein fyrir hvad peir geta likamlega og ad
bad er bara audvelt. Smidjan endar a verdlaunum fyrir maga og sal.

Kennslugégn/undirbuningur: Skritin, 6druvisi og skemmtileg fot

Leidbeinandi: Ingvi Olafur

Svigskidi og snjobretti

Midvikudagur kl. 13:00-14:30 (lengur fyrir pa sem vilja). Maeting: Skidaskalinn Tungudal
(merkt vid par). Nemendafjoldi: Ekkert hamark.

Utivera og hittingur nemenda fyrir utan Skidaskala. Skida / bretta saman i gédum gir.

Kennslugégn/undirbuningur/kostnadur: Afslattur af dagskorti (greitt er barnagjald).
Nemendur komi sér sjalfir upp i Tungudal.

Kennari: Kristjan Viggdsson

Quentin Tarantino marapon

Fostudagur kl. 8:00 - 12:00. Stofa 17. Nemendafjéldi: 50

Markmidid er ad njota snilli Quentin Tarantino i 4 klst med einni 5 min. pasu. Hann fjallar
m.a. um styrkleika og veikleika, tryggd og svik, markmid og lausnir med sma bardagataekni og
flottum leikurum. Gildir sem 2 smidjur. Munid ad maeta kl 8.

patttakendur geta komid med rasspuda, popp og gos ef peir vilja.

Leidbeinandi: Ragnheidur Fossdal



Tonlistarsmidja

Midvikudagur, fimmtudagur og fostudagur. Stofa 10 — 11. Nemendafjéldi: 16

Timi: midvikudag kl. 13:00 — 14:30 og fimmtudag og fostudag kl. 10:30 — 12:00 og 13:00 —
14:30.

Starfid i tonlistarsmidjunni felst i pvi ad njéta gédrar tonlistar og lagasmidum. Nemendur
geta komid med tonlist til ad hlusta 4. P4 er einnig gert rad fyrir ad peir fai taekifeeri til ad
semja sina eigin tonlist og/eda aefa log til flutnings a sal.

Kennslugégn/undirbuningur: eigid hyggjuvit, hljédfzeri og télva

Kennari/leidbeinandi: Emil Ingi Emilsson og NN

Vikingaskak

Midvikudagur kl. 8:30 - 10 og fimmtudagur kl. 10:30 - 12. Stofa: 4 Nemendafjoldi: Ekkert
hamark

Smidjan er naudsynlegur undirbaningur fyrir patttoku i alheimsmoti i vikingaskdk sem fram
fer & fostudeginum i Gryfjunni.

Kennari: Jon Reynir Sigurvinsson

Yndislestur

Fostudagur kl. 10:30 —12:00. Stadur: Bdékasafn. Nemendafjoldi: 10
Bokasafninu verdur breytt i huggulegt lestrarathvarf. Nemendur koma pangad og ljuka vid
lestur békar sem pau hafa valid sér. Ad lestri loknum taka nemendur upp umségn sina um

bdkina og birta 4 facebooksidu skdlans.

Kennari: Katrin Gunnarsdottir



